Achtsamkeitsampel

1 ? Halte an, beruhige dich und
denke, bevor du handelst.
Benenne das Problem und sag,
wie du dich fiihlst.
Setze ein positives Ziel.
Denke an viele Lésungen.
Bedenke im Voraus die Folgen.

Geh los und probiere es mit
dem besten Plan.



